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SUPERAR

EL AUTOSABOTAJE

Evita convertirte en

tu peor enemiga

Como superar

el autosabotaje
Alyce Cornyn-Selby
Entender el proceso de auto-
sabotaje es el primer paso
para empezar a vivir sin
trampas ni angustias, sin cul-
par a los demas ni sentiros
culpables, De hecho, en esta
vida solo podemos ganar si
dejamos de sabotearnos a
nosotros mismos. ;No resul-
tan irracionales estas
contradicciones? Claro, pero

incurrimos en ellas continua-
mente. Aqui encontraremos
una guia para que dejemos
de culpar al mundo de nues-
tros errores.
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Luz en |la sombra

D. Chopra, D. Ford y M,
Wiliamson

Con un enfoque que abarca
desde la psicologia profunda
hasta estudios espirituales
avanzados, tres maestros re-
conocidos en el mundo
entero nos ensefan que la
curacion no consiste en su-
primir esas partes que no
nos gustan, sino en abrazar-
las e integrarlos.
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